Das Rezept fiir unseren interkulturellen Vielzutatensalat

Zutaten

fur 6 Personen

2 Zwiebeln
2 Mohren
7 EL Olivenol
2 TL Currypulver
250 g Linsen

Salz und Pfeffer

1 rote Paprikaschote
1 Salatgurke
50 g getrocknete Cranberrys
1 Bund Lauchzwiebeln
5 Stiele Dill und Petersilie
4 EL Zitronensaft
150 ml Himbeeressig

1 TL Zucker

1. Zwiebeln schilen und fein wiirfeln. Mohren schalen, waschen und ebenfalls fein
wiirfeln. 2 EL Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln darin glasig diinsten. Mit Curry
bestauben, kurz anschwitzen, Linsen einriihren. Mit 750 ml Wasser abloschen,
aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 15 Minuten kdcheln. Mdhren
zufiigen und ca. 10 Minuten weiterkdcheln. Linsen abgiel3en, falls sie nicht die
gesamte Flissigkeit aufgenommen haben und in eine Schissel fiillen. Linsen mit Salz
und Pfeffer wiirzen und auskihlen lassen.

2. Inzwischen Paprika vierteln, entkernen, waschen und fein wirfeln. Gurke waschen
und fein wirfeln. Cranberrys grob hacken. Lauchzwiebeln waschen und in feine Ringe
schneiden. Krauter waschen und fein schneiden.

3. Zitronensaft, Essig, Salz, Pfeffer und Zucker verrithren. 5 EL Ol unterschlagen. Linsen-
Mohrenmischung, Paprika, Cranberrys, Gurke, Lauchzwiebeln, Krauter und
Vinaigrette mischen.



